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» Berufsbezeichnung:
Physiotherapeut

» BERUFENET-Suchwort:
Physiotherapeut/in
(Hochschule)

» Zugrundeliegender
Studiengang:
Physiotherapie

Aufbauen, mobilisieren, starken

Einsatz in der Praxis und auf dem FuBballplatz: Der Physiotherapeut
Matthias Strathmann (37) sorgt immer dafiir, dass seine Patienten
schnell wieder auf die Beine kommen - auch im ganz wartlichen Sinn.

b Kopfschmerzen, Kreuzbandriss oder Band-

scheibenvorfall - der Physiotherapeut Matthias
Strathmann hilft den Betroffenen dabei, wieder fit zu
werden. Nach seiner Berufsausbildung zum Physio-
therapeuten, mehrjahriger Berufserfahrung, vielen
Weiterbildungen in manuellen Techniken und Sport
studierte er noch Physiotherapie als Bachelor of
Science. ,Ich wollte die wissenschaftlichen Hinter-
grinde erforschen®, erklart der 37-Jahrige. Darauf
folgte eine finfjdhrige Zusatzausbildung in Osteo-
pathie. Matthias Strathmann arbeitet heute als
Physiotherapeut flir mehrere Praxen in Fulda und
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behandelt Patienten mit den verschiedensten Er-
krankungen des Bewegungsapparats.

Individuelle Therapiepldne erstellen

Die Betroffenen waren meist vorher beim Arzt und
wurden mit einer Verordnung zu ihm geschickt.
Matthias Strathmann erhebt zunédchst einen eige-
nen Befund und erstellt einen Therapieplan. ,lch
baue den Patienten in Richtung Beweglichkeit,
Koordination, Ausdauer und Kraft auf, damit er den
beruflichen oder sportlichen Belastungen wieder
gewachsen ist* fasst er seine Aufgabe am Beispiel
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Judith Willerich, Arbeitsmarktexpertin der Bundesagentur fir
Arbeit: Sport- und Bewegungslehrer, Physiotherapeuten und
Okotrophologen profitieren vom Wachstum der Gesundheits-
branche. Die Beschéftigung ist in den letzten Jahren liberdurch-
schnittlich gewachsen. Allerdings wurden 2010 im Nachgang der
Wirtschaftskrise weniger Stellen als im Vorjahr registriert und die
Arbeitslosigkeit ist angestiegen.
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Matthias Strathmann weiB genau, wo der Schmerz sitzt.
Mit einem gezielten Griff renkt er den Patienten ein.

eines Kreuzbandrisses zusammen. Erst auf der
Behandlungsbank, spéter dann in einem Gerdteraum
gibt Matthias Strathmann Anweisungen fiir Ubungen
und leistet Hilfestellung.

Der Physiotherapeut ist aber auch fiir Sport-
vereine téatig: Mit einem Aufwa@rmprogramm bereitet
er zum Beispiel FuBballspieler auf ihren Einsatz vor.
Bei Verletzungen wahrend des Spiels eilt er auf den
Platz und erstellt innerhalb weniger Minuten eine
Diagnose, indem er die betroffene Region unter-
sucht und schnell entscheidet, ob der Sportler wei-
terspielen kann. ,Sofern keine groBere Verletzung
entstanden ist, kann ich zum Beispiel die Stelle kiih-
len und ein Gelenk mobilisieren. So lassen sich die
Bewegungsrezeptoren aktivieren und die Schmerzen
reduzieren®, sagt er.

Keine Scheu vor Patienten

Die wichtigste Voraussetzung fiir den Beruf des
Physiotherapeuten ist die Freude am Umgang mit
Menschen, findet er: ,,Man darf keine Scheu vor Be-
riihrung haben. SchlieBlich kommt man den Patien-
ten bei den Behandlungen sehr nahe. Gerade wenn
die Chemie zwischen Patient und Therapeut nicht
stimmt, muss man trotzdem professionell bleiben,
erklart Matthias Strathmann. Physiotherapeutische
Fortbildungen sind ebenfalls ein wichtiger Bestand-
teil seines Berufs. «

Sonstige Lehrer

Sozialversicherungspflichtig Beschiftigte Zugang an gemeldeten Stellen
nach ausgewahlten Berufsordnungen
Stichtag jeweils 30.6., Jahre 2002 bis 2010

70.000 8.000

MARKUS RIEGER
Teamleiter Ausbildung beim
Schwiébischen Turnerbund e.V.

Nach einer Knieverletzung muss das Gelenk schonend
wieder an die Bewegung gewohnt werden.

Sportpadagogen brauchen neben

ihrem Hochschulstudium Erfahrungen in der Leh-
re. AuBerdem ist es wichtig, selbst sportlich aktiv
zu sein beziehungsweise gewesen zu sein, um bei
den Lehrgangsteilnehmern authentisch zu wirken.
Die Durchfiihrung von Praxiseinheiten gehdrt auch

zum Aufgabengebiet,

weshalb zusatzlich eine

gewisse Grundfitness mitzubringen ist -
dies ist bei den meisten Sportpddagogen auch

gegeben. Des Weiteren erwarten wir Teamfahigkeit

und ein hohes MaB an Sozialkompetenz.
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Bestand an Arbeitslosen

Ergdnzende Auswertungen aus dem IT-Fachverfahren
der BA enthalten keine Daten von zugelassenen
kommunalen Tragern ab dem Jahr 2005.
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Quelle: Bundesagentur fiir Arbeit
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